
12月園だより
令和7年11月末日

認定こども園まこまないみどりまち保育園
TEL 582-1521
FAX 582-1501

HP：www.zenikukai.jp「就学に向けて」

急に気温も下がり体が追いつきません。
寒い時に戸外では体を縮めて歩いているので、それだけでも体力を使っている気がし
ます。
この「体を縮め寒さをしのぐ」行為は、体温を外に逃がさないようにするための、人
間の自然な「体温調節行為」で、しっかりとした根拠に基づいているそうです。
①表面積を縮小することで、冷たい外気に触れる体の表面積を物理的に小さくし、
体から外部への熱の放出も抑えることができる。（表面積の縮小）

②寒さを感じると全身の血管が収縮し、これにより血流が悪くなり、筋肉が縮ん
で硬くなる。この筋肉の収縮は、熱を逃がさないようにするだけでなく、熱を
産み出そうとする働きにもつながる。（筋肉の収縮と保温）

③動物が身の危険を感じた時に体を丸める防衛反応の名残とも考えられる。
（防護反応）
寒い時、自分の体に意識をしてみると「なるほど」と感じると思います。
改めて人間の身体は“すごい！”ですね。

年長児（ももぐみ）は、1年を通し就学を見通した活動を行っております。
7月には同じ校区の（桜山小学校校区）、3園の認定こども園年長児合同で遊ぶ計画
をし、公園で待ち合わせをして遊びました。いつもと違うお友達と接して遊ぶ事を通
し、「新しい人間関係を作り、ともに遊ぶ経験」をしました。
そして11月には、今年も、桜山小学校の1年生が企画した交流企画、「いちばんぼし
☆ワンダーランド」にご招待をして頂き参加させていただきました。昨年同様、秋の
自然を使用した玩具や小物に1年生の子どもたちの楽しい思いがぎゅっと詰まってい
て、子どもたちの想像力の広がりをとても感じました。さらに、楽しませようとする
気持ちがスパイスとなりとても暖かい空気に迎えられ、参加したももぐみの子どもた
ちはもちろん、引率をした私たちもワクワクして参加をさせていただきました。
また別な日の小学校の発表会前に、1年生の発表の練習を観覧させていただきました。
1年生はせりふも素晴らしく、鍵盤ハーモニカも堂々と演奏していて本当にキラキラ
輝いていました。当園の卒園児（昨年度のももぐみの子）が登場すると、小さな声で
「○○ちゃんだ～」「○○くんだ～」など言い合い、あこがれの眼差しで見ている姿
がありました。
1年生の担任の方々、関わってくださった教員の方々に感謝でいっぱいです。
現在ももぐみではふれあいの会で披露する劇ごっこの練習をしています。今回の経験
が良い刺激になっていると思います。

12月と1月には五輪児童会館に遊びに行く予定です。
とてもいそがしいももぐみですが、いつも楽しんで参加をしている姿にたくましさを
感じます。園で培った成長の基礎が、小学校で力になる学びの繋がりを踏まえて、園
と小学校の交流を今後も行っていきます。
これから厳しい冬に向かいますが、遊びの中から体力を十分につけて備えていきたい
と思います。保護者の方も、ご自愛くださいね。

園長 熊澤 千夏

http://www.zenikukai.jp/


＜１２月の行事予定＞

・ ６日（土）ひまわり・ももぐみ親子ふれあいの会
・１１日（木）避難訓練（火災）17：30～
・１２日（金）冬の交通安全教室
・１５日（月）ももぐみ児童会館体験
・１８日（木）もちつき
・２４日（水）クリスマス会（お楽しみ会）

☆コットカバー洗濯日☆ ☆体育教室☆
１２日（金）、２６日（金） ・ひまわりぐみ… １９日（金）

・ももぐみ…   ９日（火）

※年末年始休園日…１２月２９日（月）～１月３日（土）
１月５日（月）より通常保育がはじまります。
皆様良い年をお迎えください。

＊年内最後のコットカバー洗濯日は、2６日（金）となっていますが、早めにお休み
に入る方は、午睡明けコットカバーをはずしておきますので、登園時保育者にお知らせ
ください。

＊保育園からお子さんに年賀状を送ります。喪中などで、新年の挨拶を控えた方がよ
い方は、保育者までお知らせください。

＜クリスマス会＞
子どもたちがとても楽しみにしているクリスマス会。プロの演奏家の方々を招き、

クリスマスにちなんだ曲を演奏していただきます。素敵な音楽に触れ、クリスマスの
一日をみんなで楽しみたいと思います。

＜もちつき＞
おもちつきの会には2～5歳児が参加をし、5歳児ももぐみの子どもたちがおもちをつ

きます。2～4歳児はおもちをつく様子を応援し、もち米からおもちになる過程を見ても
らいます。各クラス・グループで鏡もちを作る予定です。ももぐみの保護者の方を対象
にお手伝いをお願いしています。

◇11月の意見・要望・苦情◇

意見・要望 ０件 苦情 ０件

＜避難訓練＞
12月１１日（木）17：30より火災の避難訓練を行います。お迎え時間に重なっ

た場合はご協力をお願いします。
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